Speiseplan von HVVG
04.12.2023 - 10.12.2023

Fach pﬂe‘gezentrum
Paul-Fleming Haus

KW 49 Meni 1 Menii 2 Dessert
Apfelstrudel mit VanillesoBe WeiBkohleintopf mit Kasseler Joghurt
N: 307.28 kcal F: 11.63 g GF: 4.9990:4;.:592: 26.60 g P:7.219S:0.249gB:3.56 | N:215.23 kcal F:5.969GF:3.34gC:21B.1E3gZ: 9.40gP:18.4498:1.72¢B: 1.76 | |\ 0r o o F:2.26 g GF: 1.35 g C: 12.55 g Z: 12.44 g P 2.42 g S: 0.07 g B: 1.04 BE
Montag
Bauernfriihstiick mit Gewirzgurke gefiiliter Germknddel mit MandelsoBe w i i
, ' : _ _ : , , , , _ , , : , ‘ ackelpudding mit SoBe
. N: 544.29 kcal F: 31.31 g GF: 8.30 g C: 4;.;1 9Z:6.959 P:21.339 S:1.51 gB:3.59 | N:479.10 kcal F: 6.78 g GF: 3.71 g C: 37.B1é) 9Z:30.52gP:13.57 9 8:0.919B:7.25 | | po 00y ol . 0.00 4 GF: 0,00 g C: 13.06 g Z: 13.06 g P 1.24 g S: 0.00 g B: 1.09 BE
Dienstag
C Chicken Nuggets mit Pommes dazu Ketchu .
Tortellini mit KdsesahnesoBe 99 P Strudelpudding
. N: 685.51 kcal F: 27.50 g GF: 15.04 g C: 81.25 g Z: 9.56 g P: 26.88 g S: 3.79 g B: und Mayo N: 260.70 kcal F: 6.96 g GF: 4.57 g C: 42.90 g Z: 30.02 g P: 5.90 g S: 0.31 g B: 3.58
MIttWOCh 6.77 BE N: 542.74 kcal F: 25.24 g GF: 9.69 g C: 57.57 g Z: 7.47 g P: 20.21 g S: 1.65 g B: 4.81 BE
BE
Chili con Carne mit Brot Milchnudeln mit Zimt und Zucker Quarkspeise
N: 545.44 kcal F: 27.02 g GF: 8.38 g C: 45.84 g Z: 8.19 g P: 29.48 g S: 0.53 g B: 3.82 N: 309.96 kcal F: 7.51 g GF: 4.59 g C: 51.55 9 Z: 39.78 g P: 8.19 g S: 0.22 g B: 4.30 N:226.75 kcal F: 6.84 g GF: 4.12g C: 32.98 g Z: 32.98 g P: 7.60 g S: 0.08 g B: 2.75
BE BE BE
Donnerstag
Lachs-Spinat-Auflauf mit Reis Riihrei mit Piiree und Gemiise in Rahm Pistazienpudding mit Sahne
N: 452.77 kcal F: 20.87 g GF: 10.64 g C: 39.72 g Z: 6.30 g P: 25.69 g S: 2.77 g B: N: 417.09 kcal F: 20.43 g GF: 9.96 g C: 39.79 g Z: 11.37 g P: 18.34 g S: 0.75g B: 3.32 | N: 190.96 kcal F: 9.82 g GF: 5.82 g C:22.10 g Z: 15.66 g P: 3.42 g S: 0.17 g B: 1.84
. 3.31 BE BE BE
Freitag
N: 340.77 kcal F: 13.39 GSF(;IE!Bar::k(gS?“Zt 7B3€olt> 22.57 g S:3.00gB: 2.63 N: 171.78 kcal F: 3.16 g GF: 1E7re0rr;§1saug?oe53 P:5.949S:5.15gB: 242 FriSChes ObSt
Fo40-Arkeal s 19,99 g G 9.00 g & BE 9 & 7o0gFecolgs: 300G h: e keal o 16 g G 1.679 & B'Eg 1093 058950150 B = N: 60.90 keal F: 0.05 g GF: 0.02 g C: 14.35 g Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00 g B: 1.20 BE
Samstag
2. ADVENT Hahnchenroulade mit SoBe, 2. ADVENT Geflugelroulade mit Kroketten und 2. ADVENT Eis
Brokkoli und Salzkartoffeln Rahmgemiise N: 164.51 keal F: 9.36 g GF: 5.53 g C: 16.78 g Z: 16.78 g P: 3.17 g S: 0.12 g B: 1.40
Sonntag N: 544.91 kcal F: 19.25 g GF: 6.36 g C: 49.04 g Z: 16.09 g P: 42.40 g S: 2.34 g B: N: 679.26 kcal F: 30.26 g GF: 15.24 g C: 56.37 g Z: 12.06 g P: 44.27 g S: 0.57 g B: BE
4.08 BE 4.70 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: @nrﬁﬁ F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.paul-fleming-haus.de

ot

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kliche einzusehen.

Anderungen vorbehalten.
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