Speiseplan Paul- Fleming Haus
29.07.2024 - 04.08.2024
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KW 31 Meni Vollkost Meni Vollkost vegetarisch Dessert
rdon bleu vom Schwein mit Krok nun .
Cordon bleu vo Ra?\(:ngeemUSet oketten und Quarkauflauf mit Apfel und VanillesoBe Fruchtjoghurt
N: 375.33 keal F: 6.66 g GF: 3.30 g C: 58.24 g Z: 45.36 g P: 18.89 g S: 0.40 g B: 4.86
Montag N: 598.52 keal F: 20.20 g GF: 10.13 g . 70.36 g 7: 2.80 g P: 31.30 g S: 120 g B: ca 9 9 o 9 9 9 9 N: 82.22 kcal F: 2.26 g GF: 1.35 g C: 12.55 g Z: 12.44 g P: 2.42 g S: 0.07 g B: 1.04 BE
5.87 BE
. Kartoffel Zucchini Puffer mit Krauterdip und
Bratwurst mit Nudelsalat Salat P Erdbeeren mit Sahne
. N: 542.04 keal F: 37.21 g GF: 15.16 g C: 32.72 g Z: 2.46 g P: 19.71 g S: 2.59 g B:
Dienstag @ ’ S7ope ° ¢ ’ ’ N: 527.96 kcal F: 35.59 g GF: 4.50 g C: 41.12 9 :8.81 g P: 11.16 g S: 1.69 g B: 3.43 | N:27-89keal F:0.94 9 GF:0.47¢ C:3.689 Z:3.53g P:0.70 9 5:0.01 ¢ B: 0.31 BE
BE
Bunte Nudeln mit TomatensoBe und Gekochte Eier mit Salzkartoffeln und .
. FleischkldBchen SenfsoBe dazu Gurkenhappen Buttermilchdessert
Mittwoch N: 355.20 keal F: 11.10 g GF: 2.41 g C: 47.08 g Z: 8.02 g P: 16.20 g S: 2.06 g B: 3.93 | N: 467.15 kcal F: 26.10 g GF: 11.80 g C: 35.48 g Z: 11.24 g P: 21.07 g S: 10.50 g B: | 'N:51.77keal F:2.819 GF:1.709 C:3.289 7:3.28 g P:2.9195:0.09¢ B: 0.27 BE
BE 2.96 BE
Konigsberger Klopse mit KapernsoBe dazu .. .. . .
9 9 p P gefiillter Topfenknddel mit VanillesoBe Fruchtquark
Salzkartoffeln und rote Bete N: 565.08 keal F: 22,57 g GF: 5.19 g C: 71.40 g Z: 33.30 g P: 18.14 9 S: 0.85 g B: 5.95 | N: 143.26 keal F: 2.06 g GF: 1.29 g C: 22.91 g Z: 19.68 g P: 7.55 g S: 0.08 g B: 1.91
DonnerStag N: 373.79 kcal F: 16.14 g GF: 6.84 g C: 27.60 g Z: 8.12 g P: 28.22 g S: 2.72 g B: 2.30 BE BE
BE
Scholle Miillerin mit Salzkartoffeln und Backkartoffel mit Krauterquark und . .
. 9 Mandelpudding mit SchokoladensoBe
. brauner Butter dazu Blattsalat gemischter Salat N: 298.93 kcal F: 6.42 g GF: 4.16 g C: 54.40 g Z: 38.76 g P: 5.04 g S: 0.30 g B: 4.54
Freitag N: 508.93 keal F: 32.45 g GF: 14.79 g C: 21.58 g Z: 1.75 g P: 32.47 g S:0.89 g B: | N:359.31 kcal F: 10.69 g GF: 4.63 g C: 49.84 g Z: 7.07 g P: 13.93 g S: 0.83 g B: 4.16 BE
1.80 BE BE
N: 280 g”ﬂﬁ?i:algptagsf Tg Sezwt{)si-;r;g ??;55 B:1.77 | N:171.78 kcal F: 3.16 g GF: 1E7reorr;§1sau§%i3 P:5.94¢S:5.15 g B: 2.42 Frisches Obst
s sedldekeal: e /g G 4.c09 & BE 941009720099 5:0.5098: 1. SHAAre koAl 910 g Gk 1.87.9 b B'Eg 1009 g R 094 g S5 g B e N: 60.90 keal F: 0.05 g GF: 0.02 g C: 14.35 g Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00 g B: 1.20 BE
amstag
Braten von der Putenoberkeule mit Brokkoli . .. .
Spargelragout mit Kartoffelpiiree Eisbecher
und Kartoffeln N: 349.24 kcal F: 10.61 g GF: 6.06 g C: 38.17 g Z: 12.39 g P: 24.38 g S: 1.60 g B: 3.17 | N: 174.79 kcal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 17.82 g Z: 17.82 g P: 3.37 g S: 0.13 g B: 1.49
Sonntag N: 436.69 keal F: 12.42 g GF: 6.14 g C: 42.18 g Z: 7.75 g P: 38.94 ¢ S: 0.74 g B: 3.51 BE BE

Nahrwertangaben pro Portion N:

www.paul-fleming-haus.de

)
WA

nn ﬁ F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kliche einzusehen.

Anderungen vorbehalten.
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