Speiseplan Paul- Fleming Haus
19.08.2024 - 25.08.2024
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KW 34 Meni Vollkost Meni Vollkost vegetarisch Dessert
Pizza-Fleischkédse mit Ratatouille-Gemiise hausgemachter Kaiserschmarrn mit heiBem )
und Nudeln Pflaumenkompott und VanillesoBe Fruchtjoghurt
Montag N: 551.28 keal F: 31.93 g GF: 9.54 g C: 44.38 g Z: 5.45 g P: 21.62 ¢ S: 2.54 g B: 3.69 | N:737.75 kcal F: 26.39 g GF: 8.31 g C: 104.33 g Z: 66.17 g P: 18.67 g S: 0.48 g B: | '\: 8222 keal F:2.26 g GF:1.359 C: 12559 7: 12.44 g P: 242 ¢ 5:0.07 g B: 1.04 BE
BE 8.70 BE
Bauernfriihstiick mit Gewirzgurke Canneloni mit Spinat Gberbacken Birnen Kompott
D. N: 540.95 kcal F: 31.29 g GF: 8.32gC:4§.é37gZ: 6.34 g P:21.11 g S:0.81 gB:3.57 | N:305.18 kcal F: 14.18 g GF: 8.97 g C:Zg.I(E)SQZ: 4279 P:175598S:3.87gB:2.17 N: 61.14 keal F: 0.50 g GF: 0.10 g C: 14.00 g Z: 14.00 g P: 0.50 g S: 0.03 g B: 1.17 BE
ienstag
griiner Schnibbelbohneneintopf mit Kasseler | Sellerieschnitzel mit Erbsen Kartoffelpiiree Rote Griitze mit Sahne
N: 295.70 keal F: 9.65 g GF: 2.87 g G: 35.06 g Z: 8.64 g P: 16.00 g S:1.17 g B: 291 | N:274.90 kcal F: 7.54 g GF: 5.50 g C: 38.30 g Z: 5.96 g P: 8.46 g S: 3.859 B: 3.19 | N:298.11 kcal F: 9.74 g GF: 5.34 g C: 50.05 g Z: 42.50 g P: 1.42 g S: 0.10 g B: 4.17
Mittwoch BE BE BE
Hackbraten mit Erbsen und Wurzel in Rahm . . . .
. gefullter Germknodel mit MandelsoBe Quarkspeise
und hausgemachtes Kartoffelplree N: 546.90 keal F: 6.24 g GF: 3.26 g G: 106.00 g Z: 42.66 g P: 12.59 ¢ S: 0.93 g B: N: 126.54 keal F: 1.42 g GF: 0.85 g C: 20.52 g Z: 20.01 g P: 7.36 g S: 0.07 g B: 1.71
Donnerstag N: 931.13 kcal F: 58.36 g GF: 26.37 g C: 62.37 g Z: 17.74 g P: 39.11 g S: 2.09 g B: 8.82 BE BE
519 BE
gebratenes Fischfilet mit MeerrettichsoBe
. dazu Salzkartoffeln und Eisbergsalat mit Kartoffel Brokkoli Auflauf mit Salat Vanillepudding mit SchokosoBe
Freitag Joghurtdressing N: 477.73 keal F: 34.31 g GF: 13.3290:2E§).E9392: 5119 P:21.149S:238gB: 1.75 | N:337.11 keal F: 6.85gGF:4.4390:6?E(éOgZ: 47.629P:4.9295S:0.29 g B: 5.25
N: 532.59 kecal F: 27.59 g GF: 9.75 g C: 37.64 g Z: 12.00 g P: 32.28 g S: 4.03 g B:
3.13BE
Frihlingssuppe mit Nudeln und
RO Cremesuppe Obst der Saison
Fleischkl6Bchen N: 171.78 kcal F: 3.16 g GF: 1.87 g C:29.13 g Z: 10.53 g P: 5.94 g S: 5.15 g B: 2.42 . . : . i . . .
Samstag N: 206.86 kcal F: 11.67 g GF: 4.25 g G: 10.90 g Z: 2.45 g P: 14.59 g S: 9.84 g B: 0.91 BE N: 60.90 keal F: 0.05 g GF: 0.029 C: 14.35¢ Z: 13.16 g P: 0.34 9 5: 0.00 9 B: 1.20 BE
BE
Hahnchenroulade mit SoBe, Brokkoli und Blumenkohl-Kase-Medaillon mit Piiree und )
Salzkartoffeln Sauce Hollandaise Eisbecher
Sonntag N: 518.02 keal F: 19.23 g GF: 6.36 g C: 42.50 g Z: 9.56 g P: 42.39 g S: 2.34 g B: 3.54 | N: 572.67 keal F: 42.98 g GF: 24.20 g C: 34.67 g Z: 4.18 g P: 10.40 g S: 0.70 g B: 2.89 | N:70-22keal F:3.159 GF:2.809 C:9.809 7:9.10g P:1.059 5: 0.06 g B: 0.82 BE
BE BE

Nahrwertangaben pro Portion N: %
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Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kliche einzusehen.

nr&{t F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Anderungen vorbehalten.




	Speiseplan Paul- Fleming Haus

