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30.09.2024 - 06.10.2024 Aot
KW 40 Meni Vollkost Meni Vollkost vegetarisch Dessert
Pilze-Speck-Zwiebelpfanne mit Rihrei und . . .
hzusgemachtez Kartoffelpiiree Quark GrieB Auflauf mit VanillesoBe Joghurt
N: 373.33 keal F: 6.62 g GF: 3.30 g C: 57.64 g Z: 45.28 g P: 19.08 g S: 0.40 g B: 4.81
Montag N: 522.18 keal F: 31.96 g GF: 13.65 g C: 32.30  Z: 9.85 g P: 26.02 g S: 0.36 g B: ca 9 9 BE 9 9 9 9 N: 82.22 kcal F: 2.26 g GF: 1.35 g C: 12.55 g Z: 12.44 g P: 2.42 g S: 0.07 g B: 1.04 BE
2.66 BE
Piccata Milanese auf Nudeln mit Tomaten- . . N N . .
N Kartoffelgratin mit Fetakdse und Salat Rote Griitze mit VanillesoBe
. GemusesoBe N: 444.79 keal F: 25.55 g GF: 15.20 g C: 39.98 g Z: 3.66 g P: 12.70 g S:2.10 g B: 3.33 | N: 335.26 kcal F: 3.78 g GF: 2.39 g C: 70.17 g Z: 48.14 g P: 3.86 g S: 0.29 g B: 5.85
DlenStag N: 565.32 kcal F: 18.00 g GF: 3.12g C:66.62 9 Z: 7.159g P: 33.28 g S: 4.93 g B: 5.54 BE BE
BE
Zwiebelkuchen mit Speck Tortellini mit Spinat-KasesahnesoBe Mangocreme
N: 34153 keal F: 18.17 g GF:9.54 9 C: 33.32 g 2:5.89 g P: 10.84 9 5:091 g B: 278 | N: 68551 keal F:27.50 g GF: 15.04 g C: 81259 Z:9.56 g P: 26889 S:3.799B:6.77 | \ | 0 o5 1 £ 06 g GF: 135 C: 12.55 0 Z: 12.44 g P: 2.42 9 S: 0.07 g B: 1.04 BE
Mittwoch o o
"Cordon Bleu" mit Kroketten und Leipziger - .
A -e1pzlg Kasesouffles mit SahnesoBe Panna Cotta
Allerlei mit Sauce Hollandaise N: 447.96 keal F: 30.05 g GF: 15.67 g C: 23.50 g Z: 6.66 g P: 19.36 g S: 0.90 g B: 1.94 | N: 470.36 kcal F: 25.37 g GF: 15.20 g C: 54.51 g Z: 54.51 g P: 6.10 g S: 0.07 g B: 4.54
DonnerStag N: 844.32 kcal F: 55.56 g GF: 30.00 g C: 45.02 g Z: 5.58 g P: 40.49g S: 1.96 g B: BE BE
3.75 BE
. . . Kartoffel Zucchini Puffer mit Krauterdip und
Lachs-Spinat-Auflauf mit Reis P Fruchtquark
. N: 434.54 keal F: 20.67 g GF: 10.59 g C: 36.12 g Z: 2.74 g P: 25.24 9 S: 2.77 ¢ B: Salat N: 126.54 keal F: 1.42 g GF: 0.85 g C: 20.52 g Z: 20.01 g P: 7.36 g S: 0.07 g B: 1.71
Freltag 3.01 BE N: 548.63 kcal F: 37.45 g GF: 5.77 g C: 41.34 g Z: 9.67 g P: 11.39 g S: 1.70 g B: 3.45 BE
BE
Linseneintopf mit Rauchfleisch Cremesuppe mit Reis Obst der Saison
N:187.10 kcal F: 2.66 g GF: 0.77 g C: 21.20 g Z: 6.83 g P: 18.57 g S: 1.87 g B: 1.76 N:318.51 kcal F: 11.16 g GF: 6.62 9 C: 47.67 g Z: 7.13g P: 6.159 S:0.12g B: 3.98 N: 60.90 keal F: 0.05 g GF: 0.02 g C: 14.35 g Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00 g B: 1.20 BE
BE BE  60. 0. 0. :14. :13. 0. 0. 1.
Samstag
gefillter Schweinebraten mit SoBe, Omelett gefiillt mit Champignon dazu Eisbecher
Salzkartoffeln und gemischtes Gemiise KrautersoBe N: 174.79 keal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 17.82 g Z: 17.82 g P: 3.37 g S: 0.13 g B: 1.49
Sonntag N: 564.96 kcal F: 24.49 g GF: 10.21 g C: 51.41 g Z: 14.58 g P: 33.43 g S: 2.18 g B: N: 216.10 kcal F: 15.15 g GF: 5.71 g C: 6.58 g Z: 3.97 g P: 13.57 g S: 2.95 g B: 0.54 BE
428 BE BE

Nahrwertangaben pro Portion N:

www.paul-fleming-haus.de

)
WA

nn ﬁ F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kliche einzusehen.

Anderungen vorbehalten.
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