Speiseplan Paul- Fleming Haus
07.10.2024 - 13.10.2024
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4.61BE

s
KW 41 Meni Vollkost Meni Vollkost vegetarisch Dessert
. . . Milchreis mit Zimtzucker und warmen
Schaschlikpfanne mit Reis . Fruchtjoghurt
N: 458.47 keal F: 19.00 g GF: 6.31 g C: 55.98 ¢ Z: 10.23 g P: 15.26 ¢ S: 0.54 g B: Kirschkompott N: 82,22 keal F- 2.96 0 GF: 1,350 G: 12.55 0 7. 12,44  P: 2.42 4 S: 0.07 g B: 1.04 BE
Montag 4.67 BE N: 623.14 kcal F: 11.40 g GF: 7.16 g C: 118.37 g Z: 70.01 g P: 9.83 g S: 0.27 g B: GecckealFiecogGhil.oogLiiassgsiaadgr: c4sgs:0.07g B0 1
9.87 BE
Hahnchenschnitzel mit Rosmarinkartoffeln Blumenkohl polnisch mit Kartoffelpiiree und Schwarzwaldbecher
) und Rahmmadhren Sauce Hollandaise N: 577.18 keal F: 11.33 g GF: 7.14 g C: 107.27 g Z: 58.92 g P: 9.75 g S: 0.27 g B:
DlenStag N: 567.41 kcal F: 25.89 g GF: 10.30 g C: 56.33 g Z: 13.30 g P: 27.76 g S: 1.15g B: N: 708.41 kcal F: 48.24 g GF: 28.50 g C: 48.74 g Z: 9.92 g P: 18.61 g S: 4.47 g B: 4.06 8.94 BE
4.68 BE BE
Kartoffelsuppe mit Wiener Wurst Risotto mit mediterranem Gemiise Rote Griitze mit Sahne
N: 238.05 kcal F: 9.10 g GF: 5.61 g C:32.22 ¢ Z: 5.28 g P: 5.14 9 S: 4.19 g B: 2.69 | N:436.82 kcal F: 35.18 g GF: 12.18 g C: 30.18 g Z: 7.67 g P: 16.87 9 S:1.63 g B: 252 | N:298.11 kcal F: 9.74 g GF: 5.34 g C: 50.05 g Z: 42.50 g P: 1.42 g S:0.10 g B: 4.17
. BE
Mittwoch o o
Kénigsberger Klopse mit KapernsoBe und Pfannkuchen mit Apfel gefiillt und Quarkspeise
Salzkartoffeln dazu rote Bete VanillesoBe N: 126.54 keal F: 1.42 g GF: 0.85 g C: 20.52 g Z: 20.01 g P: 7.36 g S: 0.07 g B: 1.71
Donnerstag N: 373.79 kcal F: 16.14 g GF: 6.84 g C: 27.60 g Z: 8.12g P: 28.22 g S: 2.72gB:2.30 | N:300.55 kcal F: 13.08 g GF: 4.09 g C: 34.30 g Z: 6.54 g P: 10.97 g S: 0.62 g B: 2.86 BE
BE BE
Backfisch mit Kartoffelsal n mischter Backkartoffel mit Krauterquark und . . .
acklisc tKa tOS:I:ta atund ge Salatbeilage q Himbeerpudding mit MandelsoBe
N: 298.93 kcal F: 6.42 g GF: 4.16 g C: 54.40 g Z: 38.76 g P: 5.04 g S: 0.30 g B: 4.54
Freitag N: 407.32 kcal F: 18.21 g GF: 3.01 g C: 30.73 g Z: 5.75 g P: 28.77 g S: 2.53 g B: 255 | N:359.31 kcal F: 10.69 g GF: 4.63 g C: 49.84 9 Z: 7.07 g P: 13.93 ¢ S: 0.83 g B: 4.16 « ’ ’ BE ’ ’ ’ o
BE BE
Frihlingssuppe mit Nudeln und Rauchfleisch Tomaten Kokos Suppe mit Brot Frisches Obst
N: 142.73 kcal F: 4.45 g GF: 1.18gC:6.g{|}Eg Z:1.82g P:18.449 S:10.90 g B: 0.58 N:125.79 kcal F: 5.32 g GF: 4.22 g C: 1;.:592: 5169 P:3429S:2389gB:1.28 N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: 20.03 g Z: 17.27 g P: 1.15 g S: 0.00 g B: 1.67 BE
Samstag
Putenoberkeule mit SoBe dazu Mischgemiise . . . . .
und Kroketten Sellerieschnitzel mit Erbsen-Kartoffelpliree Eisbecher
Sonntag N: 623.41 keal F: 26.80 g GF: 13.13 g C: 55.38 g Z: 10.29 g P: 39.27 g S: 0.49 g B: N: 253.38 kcal F: 5.34 g GF:3.30 g C: 3;.;692: 5769 P:82998S:3859gB:3.17 N:174.79 kcal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 1;.22gz: 17.82gP:3.379S:0.13gB: 1.49

Nahrwertangaben pro Portion N:

www.paul-fleming-haus.de

)
WA

nn ﬁ F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kliche einzusehen.

Anderungen vorbehalten.
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