Speiseplan Paul- Fleming Haus
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24.03.2025 - 30.03.2025 ¥ Paul-Fleming Haus
KW 13 Meni Vollkost Meni Vollkost vegetarisch Dessert
. . Kaiserschmarrn mit Pflaumenkompott und
Currywurst mit Pommes-Frites und Ketchup . P Joahurtspeise
N: 432.30 keal F: 25.31 g GF: 10.37 g C: 34.08 g Z: 6.15 g P: 16.35 g S: 2.29 g B: VanillesoBe . ) ) g. p . ) .
Montag 2.85 BE N: 737.75 keal F: 26.39 g GF: 8.31 g C: 104.33 g Z: 66.17 g P: 18.67 g S: 0.48 g B: | N:87-70keal F:2.419 GF: 1.44 ¢ C: 13.38 9 2:13.27g P: 258 ¢ 5:0.08 g B: 1.11 BE
8.70 BE
Pilze- k-Zwiebelpfanne mit Riihrei und S . . .
e-Spec ebelpfanne mit Ruhre Tortellini mit Spinat-KasesahnesoBe Obst mit MandelsoBe
. Kartoffelstampf N: 685.51 keal F: 27.50 g GF: 15.04 g C: 81.25 g 2: 9.56 g P: 26.88 9 S:3.79 g B: 6.77 | N: 280.81 keal F: 3.09 g GF: 1.92 g C: 59.45 g Z: 49.15 g P: 2.73 g S: 0.15 g B: 4.96
DlenStag N: 522.18 kcal F: 31.96 g GF: 13.65 g C: 32.30 g Z: 9.85 g P: 26.02 g S: 0.36 g B: BE BE
2.66 BE
- . SiiBe Schupfnudeln mit Apfeln, Rosinen dazu .
Chili con Carne mit Brot P . prein, Schoko-Nuss-Milchcreme
) N: 545.44 kcal F: 27.02 g GF: 8.38 g C: 45.84 g Z: 8.19 g P: 29.48 g S: 0.53 g B: 3.82 ZimtsoBe N: 403.33 kcal F: 31.41 g GF: 18.90 g C: 25.06 g Z: 25.01 g P: 5.86 g S: 0.17 g B: 2.09
Mittwoch BE N: 660.30 keal F: 20.60 g GF: 13.85 g C: 106.91 g Z: 86.28 g P: 9.50 g S: 0.34 g B: BE
8.90 BE
nte N In mit Hackfleisch . .
bunte u,(,j e t Hac ?, schsoBe Pizza Margherita Fruchtquark
BOIogneSe Art N: 473.37 kcal F: 20.16 g GF: 10.159 C: 53.09 g Z: 6.48 g P: 19.08 g S: 1.99 g B: 4.42 N: 126.54 kcal F: 1.42 g GF: 0.85 g C: 20.52 g Z: 20.01 g P: 7.36 g S: 0.07 g B: 1.71
Donnerstag N: 405.54 kcal F: 17.97 g GF: 4.83 g C:41.16 g Z: 557 g P: 19.39 g S: 3.43 g B: 3.44 BE BE
BE
Fischn mit Remoul zu Pommes . i .. . .
sc ug_gets t Re ou ade dazu of Nudelpfanne mit asiatischem Gemiise Schokopudding mit KaramellsoBe
. und Eisbergsalat mit Joghurtdressing N: 335.76 kcal F: 8.54 g GF: 3.77 g C: 51.20 g Z: 6.64 g P: 13.03 ¢ S:0.40 g B: 4.21 | N:231.14 keal F: 6.96 g GF: 4.62 g C: 35.50 g Z: 26.63 g P: 6.02 g S: 0.28 g B: 2.96
Freitag N: 812.08 kcal F: 46.85 g GF: 17.60 g C: 72.57 g Z: 12.22 g P: 23.93 g S: 1.19 g B: BE BE
6.06 BE
Erbseneintopf mit Kasseler Cremesuppe vegetarisch mit Brot Frisches Obst
N: 240.58 kcal F: 2.21 g GF: 0.76 g C: 30.B7E1 gZ:10.30gP:23.11g S: 1.78 g B: 2.55 N: 220.26 kcal F: 3.39 g GF: 1.93 g C: 38B.EEO gZ:10.77gP:7.58gS:5.29gB:3.24 N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: 20.03 g Z: 17.27 g P: 1.15 g S: 0.00 g B: 1.67 BE
Samstag
Roul nach Jager Art mi B z . . i
oulade nach Jager Art mit Sofe dazu Pilzragout mit KartoffelkloBe Eisbech
Mischgemiise und Salzkartoffeln N: 206.45 kcal F: 4.56 g GF: 2.98 g C: 32.20 g Z: 6.23 g P: 8.27 ¢ S: 0.46 g B: 2.68 , . , I_s ec . er . i .
Sonntag N: 670.08 keal F: 40.12 g GF: 15.93 g C: 45.39 g Z: 9.03 g P: 31.60 g S:3.92 g B: BE N:70.22 keal F: 3.159 GF: 2.80 ¢ C: 9.809 Z:9.10 g P: 1.059 5:0.06 g B: 0.82 BE

3.77 BE

Nahrwertangaben pro Portion N:

www.paul-fleming-haus.de
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nn ﬁ F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kliche einzusehen.

Anderungen vorbehalten.
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