Speiseplan Paul- Fleming Haus
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21.04.2025 - 27.04.2025 % Paul-Fleming Haus
KW 17 Meni Vollkost Meni Vollkost vegetarisch Dessert
"OSTERMONTAG" Cordon Bleu mit Kroketten "OSTERMONTAG" Blumenkohl-Kase- " "
.. . . . . " N OSTERMONTAG" Panna Cotta
dazu Leipziger Allerlei und Sauce Hollandaise Medaillon mit KrautersofBe und Piree N: 470.36 keal F: 25.37 g GF: 15.20 g G: 54.51 g Z: 54.51 g P: 6.10 g S: 0.07 g B: 4.54
Montag N: 844.32 kcal F: 55.56 g GF: 30.00 g C: 45.02 g Z: 5.58 g P: 40.49 g S: 1.96 g B: N: 361.97 kcal F: 18.00 g GF: 9.10 g C: 38.02 g Z: 5.12g P: 10.16 g S: 1.35g B: 3.17 BE
3.75 BE BE
Kottbullar mit ChampignonrahmsofBe und . . . "
1Pig Buttermilchsuppe mit GrieBkloBe Joghurt
. Puree N: 336.41 kcal F: 4.35 g GF: 2.08 g C: 62.81 g Z: 40.91 g P: 9.53 g S: 0.49 g B: 5.23 N: 109.86 kcal F: 3.75 g GF: 2.50 g C: 13.139 Z: 12.75g P: 4.639g S: 0.16 g B: 1.10
DlenStag N: 352.25 kcal F: 12.30 g GF: 6.91 g C: 38.67 g Z: 6.18 g P: 21.27 g S: 1.19g B: 3.21 BE BE
BE
Schinkennudeln mit Ei und Salat Ravioli mit TomatensoBe i
N: 658.18 kcal F: 45.39 g GF: 13.58 g C: 35.25 g Z: 3.25 g P: 27.89 g S: 0.42 g B: N: 400.76 keal F: 18.05 g GF: 9.09 9 G: 39.829 Z: 4.50 g P: 19.329 §:1.12¢B:3.32 [ . o\ -0y b o g GE?EE‘:E’?;L%E%SEZS’P;; 451009 g B: 0.27 BE
Mittwoch 295 BE BE
Putengeschnetzeltes mit Spatzle Apfelkiichle mit VanillesoBe Fruchtquark
N: 445.57 kcal F: 20.26 g GF: 8.22 g C: 45.28 g Z: 7.51 g P: 20.23 9 S: 0.79 g B: 3.77 N: 182.99 kcal F: 4.45 g GF:2.53 g C: 30.43 9 Z: 22.25gP:4.50g S: 0.16 g B: 2.54 N: 126.54 kcal F: 1.42 g GF: 0.85 g C: 20.52 g Z: 20.01 g P: 7.36 g S: 0.07 g B: 1.71
Donnerstag o o -
Schlemmerfilet mit DillsoBe und .
Schupfnudelpfanne mit Feta Karamel Pudding
. Salzkartoffeln N: 399.25 kcal F: 12.59 g GF: 6.22 g C: 54.41 g Z: 6.33 g P: 15.57 g S: 1.27 g B: 4.52 . : . . . : . .
Freitag N: 464.91 keal F: 22.46 g GF: 10.76 g C: 36.16 g Z: 3.95 g P: 28.70 g S: 2.45 g B: BE N:94.80 keal F: 2.86 g GF: 1.90 9 C: 14.31 ¢ 7:9.23 g P: 2.70 9 5:0.13 g B: 1.19 BE
3.02 BE
N: 258.57?C£H::r1|?7r1 gBGcI)J;rI;lsegr:)eZICir:)gcg)gt:?;E‘Iﬁamsgsse!?gg B:1.95 N: 195.54 kcal F: 3.28 g GF: 1?6rg;e£?889l;2p?5e46 gP:6.6298S:0.24 g B: 2.81 i ! X ObSt der S.aison. X .
BE BE N: 60.90 kcal F: 0.05 g GF:0.02 g C:14.35 g Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00 g B: 1.20 BE
Samstag
Braten von der Putenoberkeule mit . . . .. .
. i Sellerieschnitzel mit Erbsen Kartoffelpiiree Eisbecher
M|SChgemuse und Kartoffeln N: 167.06 kcal F: 4.95 g GF: 3.35 g C: 22.58 g Z: 5.16 g P: 6.08 g S: 2.31 g B: 1.87 N: 174.79 kcal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 17.82 g Z: 17.82 g P: 3.37 g S: 0.13 g B: 1.49
Sonntag N:530.11 kcal F: 19.86 g GF: 7.91 g C: 46.45 g Z: 8.74 g P: 40.07 g S: 0.77 g B: 3.86 BE BE
BE

Nahrwertangaben pro Portion N:

www.paul-fleming-haus.de

)
WA

nn ﬁ F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kliche einzusehen.

Anderungen vorbehalten.
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