Speiseplan Paul- Fleming Haus
19.05.2025 - 25.05.2025
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KW 21 Meni Vollkost Meni Vollkost vegetarisch Dessert
Hahnchenschnitzel mit Rosmarin-Kartoffeln Milchreis mit Zimt und Zucker und N . .
N Rhababergritze mit VanillesoBe
und Balkangemuse Erdbeerkompott N: 122.82 kcal F: 1.15 g GF: 0.72 g C: 26.14 g Z: 22.04 g P: 1.24 g S: 0.07 g B: 2.18
Montag N: 592.64 kcal F: 32.66 g GF: 9.15 g C: 50.60 g Z: 5.74 g P: 23.51 g S: 1.84 g B: 4.21 | N:620.53 kcal F: 11.62 g GF: 7.13 g C: 116.17 g Z: 70.01 g P: 10.41 g S: 0.26 g B: BE
BE 9.68 BE
Nudelsalat mit Niirnberger Wiirstchen, Blumenkohl polnisch, Salzkartoffeln, )
_ Ketchup und Senf Hollandaise Fruchtjoghurt
Dienstag N: 575.04 kcal F: 37.39 g GF: 15.62 g C: 35.41 g Z: 5.07 g P: 24.64 g S:317 g B: | N: 543.56 kcal F: 24.42 g GF: 12.84 g C: 60.09 g Z: 6.70 g P: 19.83 g S: 4.20 g B: 5.01 | N:84.79keal F:4.24 g GF:2.539 C:6.4197:6.239 P:4.5295:0.19 9 B: 0.54 BE
2.94 BE BE
Chili con Carne mit Brot Germknddel mit VanillesoBe Nuss Pudding
N: 545.44 keal F: 27.02 g GF: 8.38 g C: 45.84 g Z: 8.19 g P: 29.48 g S: 0.53 g B: 3.82 |  N:575.90 keal F: 9.57 g GF: 4.43 g C: 103.83 g Z: 37.50 g P: 15.49 g S: 1.10 g B: N: 94.80 keal F: 2:86 g GF: 1.90 g G+ 14.31 g 2: 9.23 ¢ P: 2.70 g §: 0,18 g B: 1.19 BE
Mittwoch B8 8.66BF
gebratene Leber mit Schmorzwiebeln und
Apfelmus, dazu hausgemachter Kartoffeltaschen mit Gemiise in Rahm Erdbeerpudding mit MandelsoBe
DonnerStag KartOffelstampf N: 414.63 kcal F: 21.26 g GF: 11.1990:3BQI.E12gZ: 7.94 g P:16.07 g S:0.37 gB:3.27 | N:156.80 kcal F: 3.67 g GF: 2.39 g C:ZEEZQZ: 19.48 g P:2.989S:0.17 g B: 2.30
N: 572.04 kcal F: 20.02 g GF: 9.14 g C: 69.71 g Z: 20.90 g P: 26.70 g S: 0.29 g B:
5.81 BE
Schollenfilet mit Speckstippe und Kartoffel Zucchini Puffer mit Krauterdip und Fruchtquark
. Salzkartoffeln dazu gemischter Salat Salat N: 126.54 kcal F: 1.42 g GF: 0.85 g C: 20.52 g Z: 20.01 g P: 7.36 ¢ S: 0.07 g B: 1.71
Freitag N: 421.31 keal F: 25.25 g GF: 5.88 g C: 24.80 g Z: 3.38 g P: 23.32 g S: 2.53 g B: 2.07 | N:549.97 kcal F: 37.44 g GF: 5.78 g C: 41.63 g Z: 9.67 g P: 11.27 g S: 1.70 g B: 3.47 BE
BE BE
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ettt v At b DS St g B IR0 T Al e 0 S 1D Mg B g BRI G B N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: 20.03 g Z: 17.27 g P: 1.15 g S: 0.00 g B: 1.67 BE
Samstag
Tafelspitz mit MeerrettichsoBe, Salzkartoffeln .. . .
P e Gemiisestrudel mit SahnesoBe Eisbecher
und bunte Mohren N: 540.89 kcal F: 40.04 g GF: 23.29 g C: 24.48 9 Z: 7.34 g P: 21119 S:2.73 g B: 2.02 | N: 174.79 kcal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 17.82 g Z: 17.82 g P: 3.37 g S: 0.13 g B: 1.49
Sonntag N: 336.30 kcal F: 9.17 g GF: 4.76 g C: 36.81 g Z: 18.43 g P: 25.35 g S: 2.15 g B: 3.04 BE BE
BE

Nahrwertangaben pro Portion N:

www.paul-fleming-haus.de
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nn ﬁ F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kliche einzusehen.

Anderungen vorbehalten.
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