Speiseplan Paul- Fleming Haus
30.06.2025 - 06.07.2025
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N: 404.67 kcal F: 11.62 g GF: 4.90 g C: 45.61 g Z: 9.30 g P: 28.12 g S: 7.67 g B: 3.79
BE

BE

!
KW 27 Meni Vollkost Meni Vollkost vegetarisch Dessert
Bratkartoffeln mit Stlze und Remoulade Quark GrieB Auflauf mit VanillesoBe Gétterspeise mit VanillesoBe
N: 563.53 kcal F: 35.13 g GF: 10.23 9,2%:12‘;&70@,2: 5429 P:33.77g S:2.62¢gB: N: 375.33 keal F: 6.66 g GF: 3.30 g C: 5s§égz;45.3eg P:18.890 5:0409B:486 |\ ooy o F 0700 GF 047 g G 1261 Z 1212 0 P: 1.55 9 S: 0.03 g B: 1.05 BE
Montag '
Koéttbullar mit ChampignonrahmsoBe und . .
Pi]‘:ege Senfeier mit Salzkartoffeln und Rote Bete Obstsalat
. N: 456.51 keal F: 25.25 g GF: 10.69 g C: 33.99 g Z: 11.28 g P: 22.27 g S: 12.20 g B: i ! : s , , ) ,
D|enstag N: 419.68 kcal F: 15.07 g GF: 8.75 g C: 45.02 g Z: 11.21 g P: 25.28 g S: 1.36 g B: “ ¢ 92_83 BE ¢ ¢ ¢ g N:72.08 kcal F: 0.22 g GF: 0.07 g C: 16.36 g Z: 15.56 g P: 0.36 g S: 0.07 g B: 1.36 BE
3.74 BE
Bunte Nudeln mit TomatensoBe und .. . .
. . gefiliter Germknodel mit MandelsoBe Strudelpuddin
] FleischkloBchen N: 546.90 kcal F: 6.24 g GF: 3.26 g C: 106.00 g Z: 42.66 g P: 12.59 g S: 0.93 g B: . . . ) P - g. ) .
Mittwoch N: 355.20 keal F: 11.10 g GF: 2.41 g C: 47.08 g Z: 8.02 g P: 16.20 g S: 2.06 g B: 3.93 8.82 BE N:85.34 keal F: 2.36 g GF: 1.519 C: 13.8092:9.28g P: 1.999 8:0.11 g B: 1.15BE
BE
Gyros mit Reis, Zaziki und Krautsalat Nudelauflauf mit Gemiise und SoBe Erdbeerschnee
N:614.47 kcal F: 29.40 g GF: 5.16 g C: 41.64 g Z: 7.60 g P: 44.90 g S: 3.82 g B: 3.47 | N:361.14 kcal F: 15.02 g GF: 5.45 9 C:43.659 Z: 18.12g P: 12189 S: 1.04 g B: 3.63 | N:209.98 kcal F: 6.93 g GF:3.58 g C:34.29 g Z: 26.86 g P: 1.62 g S: 0.08 g B: 2.86
BE BE BE
Donnerstag
Schlemmerfilet mit DillsoBe und Kartoffeln Bunte Pfanne mit Gemuse und Reis Fruchtjoghurt
. N: 464.91 keal F: 22.46 g GF: 10.76 93(()):23;.51692: 3.95g P:28.70 g S:2.45 g B: N: 289.85 kcal F: 12.45 g GF: 3.73gc:3éaéo1 90Z:487gP:51295:0300B:325 |\ o 0y ik 041 o GF: 1440 C: 13,3802, 13.27 g P: 258 9 S: 0.08 g B: 1.1 BE
Freitag '
Tomatensuppen Topf mit KIoBchen und . .
PP P vegetarische Cremesuppe mit Brot Obst der Saison
Nudeln N: 244.02 keal F: 3.52 g GF: 1.92 g C: 43.66 g Z: 15.70 g P: 8.26 g S:0.39 g B: 3.63 | ... ! : 14350213160 P 0340 S: B: 120 BE
Samstag N: 311.00 keal F: 15.12 g GF: 6.80 g C: 30.71 g Z: 9.19 g P: 12.22 g S: 1.59 g B: 2.56 BE N:60.90 koal F: 0.05 g GF:0.02¢ C: 14.359 Z: 13.16 g P: 0.34 ¢ 5: 0.00 g B: 1.20
BE
Burgunderbraten mit SoBe, Brechbohnen und . . i
g Salzkart fel Gemiisestrudel mit SahnesoBe _ . ~_ Eisbecher . .
Sonntag alzkartottein N: 540.89 keal F: 40.04 g GF: 23.20 g C: 24.48 g Z: 7.34 g P: 21.11 g S: 2.73 g B: 2.02 | N:214.47 keal F115.40 g GF: 8.859 C: 12-;“92- 15.71gP:2.9095:0.09 g B: 1.36

Nahrwertangaben pro Portion N:

www.paul-fleming-haus.de

)
WA

nn ﬁ F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kliche einzusehen.

Anderungen vorbehalten.
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