Speiseplan Paul- Fleming Haus
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14.07.2025 - 20.07.2025 % Paul-Fleming Haus
KW 29 Meni Vollkost Meni Vollkost vegetarisch Dessert
Hahnchenschnitzel mit Balkangemii n . . .
ahnchenschnitzel mit Balkangemuse und Armer Ritter mit VanillesoBe Apfelschnee
Kartoffelspalten N: 736.07 kcal F: 17.26 g GF: 6.84 g C: 117.40 g Z: 51.30 g P: 24.92 g S: 2.54 g B: N: 107.41 kcal F: 4.84 g GF: 2.68 g C: 15.29 g Z: 14.79 g P: 0.52 g S: 0.02 g B: 1.27
Montag N: 540.57 kcal F: 30.32 g GF: 8.34 g C: 46.04 g Z: 5.56 g P: 20.34 g S: 1.71 g B: 3.83 9.78 BE BE
BE
. .. Gebackener Hirtenkdse mit mediterranem
Geschnetzeltes mit Spatzle i . Fruchtioghurt
. N: 584.29 kcal F: 382.75 g GF: 12.75 g C: 43.54 g Z: 6.42 g P: 29.04 g S: 0.33 g B: Gemduse und Reis ) : ' _ | g . ' .
Dienstag 3.62 BE N: 700.02 keal F: 41.12 g GF: 21.26 g C: 54.03 g Z: 8.33 g P: 27.64 g S: 4.16 g B: 4.50 | ' 87-70 keal F:2.41 g GF:1.44 9 C: 13.38 g 2: 13.27 g P: 2.58 g S: 0.08 g B: 1.11 BE
BE
Bunte Nudeln mit Champignon-Schinken- . - .
N Pig vegetarische Spatzlepfanne Kirsch-Joghurt-Mousse
) KasesahnesoBe N: 293.29 keal F: 16.20 g GF: 5.47 g C: 29.70 g Z: 7.46 g P: 7.159 S: 0.41 g B: 2.48 | N:109.63 kcal F: 3.01 g GF: 1.80 g C: 16.73 g Z: 16.59 g P: 3.23 ¢ S: 0.10 g B: 1.39
Mittwoch N: 360.01 kcal F: 13.09 g GF: 6.42 g C: 39.61 g Z: 3.90 g P: 20.36 g S: 2.11 g B: 3.28 BE BE
BE
Paprika mit Hackfleisch, TomatensoBe und . . .
P .’ Kartoffelpuffer mit Apfelmus Mandelpudding mit NougatsoBe
RE|S N:411.61 kcal F: 22.44 g GF: 6.22 g C: 46.40 g Z: 16.30 g P: 5.31 g S: 0.34 g B: 3.86 N:307.56 kcal F: 4.41 g GF: 2.85 g C:48.22 9 Z: 39.20 g P: 17.12 g S: 0.75 g B: 4.02
DonnerStag N: 485.19 kcal F: 17.21 g GF: 6.27 g C: 56.83 g Z: 7.94 g P: 23.23 ¢ S: 0.16 g B: 4.74 BE BE
BE
Matjes mit griinen Bohnen, Speckstibbe und . . . .
] 9 » OP Reispfanne mit Gemiise Quarkspeise
. Kartoffeln N: 289.85 kcal F: 12.45 g GF: 3.73 g C: 39.01 g Z: 4.87 g P: 5,129 S:0.30 g B: 3.25 | N:126.54 kcal F: 1.42 g GF: 0.85 g C: 20.52 g Z: 20.01 g P: 7.36 g S: 0.07 g B: 1.71
Freitag N: 444.41 kcal F: 29.66 g GF: 13.71 g C: 30.65 g Z: 8.62 g P: 13.32 9 S:3.72 g B: BE BE
2.55 BE
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TR IR SR g ST 94 I T aasrg SR B e SR Res g B ISR g Ay 97 PO R g B S N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: 20.03 g Z: 17.27 g P: 1.15 g S: 0.00 g B: 1.67 BE
Samstag
Schweinsbraten mit Kartoffelknodel, Blumenkohl-Kase-Medaillon mit KrautersoBe Eisbecher
BratensoBe und Brokkoli und Piree N: 174.79 keal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 17.82 g Z: 17.82 g P: 3.37 g S: 0.13 g B: 1.49
Sonntag N: 654.79 keal F: 32.44 g GF: 13.38 g C: 50.60 g Z: 8.16 g P: 39.66 g S: 3.82 g B: N:361.97 kcal F: 18.00 g GF: 9.10 g C: 38.02 9 2: 5.12g P: 10.16 g S: 1.35 ¢ B: 3.17 BE
BE

4.20 BE

Nahrwertangaben pro Portion N:

www.paul-fleming-haus.de
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nn ﬁ F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kliche einzusehen.

Anderungen vorbehalten.
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