Speiseplan Paul- Fleming Haus
06.10.2025 - 12.10.2025
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4.61BE

\-.:1.
KW 41 Meni Vollkost Meni Vollkost vegetarisch Dessert
"Jagerschnitte" mit Nudeln und TomatensoBe GrieBbrei mit Friichten und Zimtzucker S i ; ;
chokopudding mit VanillesoBe
N: 574.94 keal F: 31.10 g GF: 8.069C:4éé.é)592: 8.119 P:24.87 g S:3.68 g B:4.09 | N:529.66 keal F: 13.37 g GF: 8.37 g C: 9§.E1392; 65460 P:8.610S:076GB7.68 | \ oo o\ oo GF 1720 G: 1395 Z:9.22 g P: 2.29 g 6 013 g B: .15 BE
Montag
Puten-Curry-Geschnetzeltes mit gemischten Blumenkohl polnisch, Salzkartoffeln, )
_ Friichten und Reis Hollandaise Fruchtjoghurt
Dienstag N: 384.18 keal F: 5.91 g GF: 1.84 g C: 71.14 g Z: 23.25 g P: 10.52 g S: 0.30 g B: 5.93 | N: 543.56 kcal F: 24.42 g GF: 12.84 g C: 60.09 g Z: 6.70 g P: 19.83 g S: 4.20 g B: 5,01 | N:84.79keal F:14.24 g GF:2.539 C:6.4192:6.23 g P:4.5295:0.19gB: 0.54 BE
BE BE
- . efiillte Pfannkuchen mit Apfelkompott und .. .
Chili con Carne mit Brot 9 . P P Rote Griitze mit Sahne
) N: 545.44 keal F: 27.02 g GF: 8.38 g C: 45.84 g Z: 8.19 g P: 29.48 g S: 0.53 g B: 3.82 VanillesoBe N: 191.49 keal F: 8.06 g GF: 4.44 g C: 28.23 g Z: 24.01 g P: 0.99 g S: 0.06 g B: 2.35
Mittwoch BE N: 316.50 kcal F: 8.89 g GF: 4.24 g C: 50.15 g Z: 27.93 g P: 8.1 g S: 0.44 g B: 4.18 BE
BE
Koni rger Kl mit Kapern n . . . .
onigsberger Klopse mit KapernsofBie und Mexikanische Reispfanne Kirschschnee
Salzkartoffeln, rote Bete N: 289.85 keal F: 12.45 g GF: 3.73 g C: 39.01 g Z: 4.87 g P: 512 S: 0.30 g B: 3.25 | N:145.66 kal F: 7.07 g GF: 3.90 g C: 19.69 g Z: 19.21 g P: 0.81 g S: 0.02 g B: 1.64
DonnerStag N: 429.35 kcal F: 21.44 g GF: 10.44 g C: 30.48 g Z: 8.29 g P: 27.353 S: 6.60 g B: BE BE
254 BE
. e Frihlingsrolle mi iatischen Gemiise in
Schlemmerfilet mit DillsoBe und Kartoffeln u gsrofle tasiatischen Ge nuse Fruchtquark
. N: 465.23 keal F: 22.50 g GF: 10.57 g C: 36.15 g Z: 3.94 g P: 28.69 g S: 2.45 g B: fruchtiger CurrysoBe und Reis N: 126.54 keal F: 1.42 g GF: 0.85 g C: 20.52 g Z: 20.01 g P: 7.36 ¢ S: 0.07 g B: 1.71
Freltag 3.02 BE N: 349.32 kcal F: 4.42 g GF: 0.88 g C: 67.09 g Z: 10.67 g P: 8.77 g S: 0.39 g B: 5.54 BE
BE
N: 439.30 keal F: 3E(sgrteg-f1f4eg45lé-ngg rgljsas%egtlg S:1.769B:2.47 | N:211.01 keal F: 3.54 g GF: 2?1reo-n;eesssu§%e69 P:7.159S:0.26 g B: 3.04 Frisches Obst
: . cal F:31.85 g GF: 14.64 g -BE- 9Z:7.839gP:8.48¢gS:1.76 g B: 2. : . cal F: 3.54 g GF:2.01 g C: B'Eg 10090 F: 7,159 5:0.20 g B: 3. N:89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: 20.03 g Z: 17.27 g P: 1.15 g S: 0.00 g B: 1.67 BE
Samstag
Putenoberkeule mit SoBe dazu gemischtes . I .
N 9 Gemiiseragout mit Pliree Eisbecher
Gemise und Kroketten N: 304.09 kcal F: 15.16 g GF: 6.30 g C: 32.67 g Z: 13.30 g P: 8.88 g S: 0.86 g B: 2.72 | N:174.79 kcal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 17.82 g Z: 17.82 g P: 3.37 g S: 0.13 g B: 1.49
Sonntag N: 623.41 keal F: 26.80 g GF: 13.13 g C: 55.38 g Z: 10.29 g P: 39.27 g S: 0.49 g B: BE BE

Nahrwertangaben pro Portion N:

www.paul-fleming-haus.de

)
WA

nn ﬁ F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kliche einzusehen.

Anderungen vorbehalten.
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