Speiseplan Paul- Fleming Haus
06.04.2026 - 12.04.2026
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KW 15 Meni Vollkost Meni Vollkost vegetarisch Dessert
Hahnchen Cordon Bleu mit Salzkartoffeln . . . .
. . L Mischpilzragout mit KartoffelkloBe Panna Cotta
Leipziger Allerlei und Sauce Hollandaise N: 237.74 keal F: 5.55 g GF: 3.51 g C: 35.84 g Z: 8.20 g P: 10.25 g S: 0.48 g B: 297 | N:132.78 kcal F: 5.20 g GF: 3.38 g C: 19.29 g Z: 18.40 g P: 2.01 g S: 0.05 g B: 1.61
Montag N: 701.10 kcal F: 45.00 g GF: 22.50 g C: 35.61 g Z: 5.10 g P: 37.46 g S: 3.69 g B: BE BE
2.96 BE
SiiBe Schupfnudeln mit Apfeln, Rosinen dazu
Lasagne Bolognese P Zimt Bp ’ Fruchtjoghurt
. N: 349.89 kcal F: 23.41 g GF: 11.14 g C: 19.73 g Z: 6.44 g P: 15.07 g S: 2.83 g B: sobe N: 87.70 kcal F: 2.41 g GF: 1.44 g C:13.38 g Z: 13.27 g P: 258 g S: 0.08 g B: 1.11 BE
D|enstag 1.65BE N: 659.99 kcal F: 20.60 g GF: 13.85 g C: 106.78 g Z: 86.15 g P: 9.50 g S: 0.36 g B: e ceAlgGRiladgiidssg2i13.2/g R 2.9895:0.08gB: 1.
8.89 BE
Schinkennudeln mit Ei und Salat Spinatknodel mit Ratatouille-TomatensoBe Buttermilchdessert
. N: 625.88 kcal F: 42.54 g GF: 13.61 93%:23‘;3;992: 3119 P:25379S:1.89gB: | N:320.01 keal F: 14.66 g GF: 3.71 gc:seé1E092: 15.059P:10.58S:0.969B:3.00 |\ o 0oy o1 F. 575 g GF:2.26 g C: 4.37 g Z: 4.37 g P- 3.88 0 S: 012 g B: 0.36 BE
Mittwoch
. . . . Pfannkuchen mit Apfelmus und Zimt und
Zucchini-Tomaten-Hackfleischpfanne mit Reis 7 P K Frucht Cocktail
N: 451.12 kcal F: 15.11 g GF: 5.92 g C: 53.29 g Z: 11.39 g P: 24.49 g S: 0.41 g B: UuckKer N: 8455 keal F: 0.17 a GF: 0.05 6 C. 19.38 0 Z: 18.01 0 P: 0.73 4 : 0.00  B: 1.62 BE
Donnerstag 4.45 BE N: 337.24 kcal F: 8.13 g GF: 2.86 g C: 57.56 g Z: 28.21 g P: 7.55 g S: 0.46 g B: 4.80 : s (0179 GR0.05g €1 19.95 9 2:18.01 g F:0.739 5:0.00g B: 1.
BE
Heringshappen in SahnesoBe mit .. .
gsnapp Bunte Gemuse-Reispfanne Quarkspeise
) Pellkartoffeln und Tomatensalat N: 289.85 kcal F: 12.45 g GF:8.73 g C: 39.01 ¢ Z:4.87 g P:5.129S: 0.80 9 B:325 |\ 00 12 kcal F .43 0 GF: 0.89 0 C: 9.51 0 2 8.70 0 P 1128 0 S: 010 a B: 0.80 BE
Freitag N: 458.45 kcal F: 24.22 g GF: 5.64 g C: 35.16 g Z: 5.19 g P: 20.36 g S: 2.26 g B: 2.93 BE 19913 keal F: 1439 GF: 0899 C:9.519 2:870g P+ 11.289 S:0.10 ¢ B: 0.
BE
weiBer Bohneneintopf mit Wirstchen Cremesuppe mit Brot Frisches Obst
N: 579.99 kcal F: 5.73 g GF: 2.87 g C: 37.B5EG gZ:15.85gP:15.389 S:0.19g B: 3.12 N: 259.49 kcal F: 3.78 g GF: 2.07 g C: 4%(;4 gZ:16.92gP:8.799S:0.41 gB:3.85 N: 89.56 kcal F: 0.18 g GF: 0.06 g C: 20.03 g Z: 17.27 g P: 1.15 g S: 0.00 g B: 1.67 BE
Samstag
Braten von der Putenoberkeule mit SoBe . . .
. - ’ Gemiise-Lasagne mit SoBe Eisbecher
dazu Mischgemuse und Kartoffeln N: 789.14 kcal F: 40.99 g GF: 20.00 g C: 67.64 g Z: 14.17 g P: 36.99 g S: 1.32 g B: N: 174.79 keal F: 9.94 g GF: 5.87 g C: 17.82 g Z: 17.82 g P: 3.37 g S: 0.13 g B: 1.49
Sonntag N: 500.43 kcal F: 16.16 g GF: 7.08 g C: 53.94 g Z: 9.94 g P: 33.43 g S: 0.80 g B: 4.48 5.62 BE BE
BE

Nahrwertangaben pro Portion N:

www.paul-fleming-haus.de

)
WA

nn ﬁ F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kliche einzusehen.

Anderungen vorbehalten.
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