Speiseplan Paul- Fleming Haus
08.06.2026 - 14.06.2026
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N: 496.15 kcal F: 16.24 g GF: 5.63 g C:49.37 g Z: 9.96 g P: 36.67 g S: 2.59 g B: 4.10
BE

!
KW 24 Meni Vollkost Meni Vollkost vegetarisch Dessert
Bratwurst mit Rahmporree und . . .
P Fruchtsuppe mit GrieBkl6Bchen Goétterspeise mit VanillesoBe
Kartoffelstampf N: 468.83 keal F: 14.50 g GF: 6.57 g C: 73.36 g Z: 55.65 g P: 7.60 g S:0.99 g B: 6.11 | . ) ) ) i . s .
Montag N: 503.31 keal F: 19.15 g GF: 9.57 g C: 49.08 g Z: 12.46 g P: 32.32 ¢ S: 2.83 g B: BE N:78.24 keal F: 0.70 g GF: 0.47 g C: 15.87 g Z: 15.38 g P: 1.86 g $:0.03 g B: 1.32 BE
4.09 BE
mgcglfquggghggg?ltce; gtrzqctgs?nlgggwlg- 2S7F2)a;-zzls4 N: 361.24 keal F: 11.31 g GF: 5 3'1‘lucd5e3I5§alz-a3t44 P:10.69 g S: 1.16 g B: 4.45 Vanille-Joghurt
soefarkealh: 904 g Gk 491 g O B'Eg 400 gFelIlgeeregne -oot.eakeal 1191 g &k 9.91 g & BE 9& 9420 10.69g 5 1.109 B 4 N: 87.70 keal F: 2.41 g GF: 1.44 g C: 13.38 g Z: 13.27 g P: 2.58 g S: 0.08 g B: 1.11 BE
Dienstag
Bunte Nudeln mit Champignon-Schinken- . N . .
N Pig Marillenknodel mit FruchtsoBe Strudelpudding
. KasesahnesoBe N: 379.27 keal F: 11.10 g GF: 3.79 g C: 65.01 g Z: 42.91 g P: 11.59 g S: 0.54 g B: 5.43 | N: 221.53 kcal F: 6.14 g GF: 3.93 g C: 35.81 g Z: 24.07 g P: 5.16 g S: 0.29 g B: 2.99
Mittwoch N: 320.97 keal F: 10.51 g GF: 5.07 g C: 38.67 g Z: 3.11 g P: 17.33 g S: 1.87 g B: 3.21 BE BE
BE
Schweinebauch paniert mit Rahmgemiise N
Spatzlepfanne i i
und Salzkartoffeln N: 330.74 keal F: 17.04 g GF: 6.34 g C: 35.64 9 Z: 8.96 g P: 8.58 9 S:0.49 g B: 2.97 | .. ! Kor'npott. mit V,am"eS,OBe ) ,
Donnerstag N: 551,32 keal F: 22.01 g GF: 10.26 g G- 63.64 g Z: 1040 g P: 2348 g S: 2.86 g B: o N: 94.43 kcal F: 0.84 g GF: 0.52 g C: 19.79 g Z: 18.31 g P: 0.96 g S: 0.03 g B: 1.65 BE
5.30 BE
Gedampftes Kabeljaufilet auf SenfsoBe mit
. Kartoffeln und Eisbergsalat mit Nudelauflauf mit Gemiise und TomatensoBe Fruchtquark
Freitag Joghurtdressing N: 361.14 keal F: 15.02 g GF: 5.4590:4352592: 1812gP: 12189 S: 1.04gB: 3.63 | N: 12654 keal F: 1.42 g GF: 0.8590:2%2292: 20.01 g P:7.36 g'S: 0.07 g B: 1.71
N: 348.20 kcal F: 6.98 g GF: 3.78 g C: 42.01 g Z: 12.24 g P: 27.48 g S: 2.83 g B: 3.50
BE
N: 351 41I'?‘I|T|Frr:?£nghJZUggg2;rrlzt7\lz\gugﬁt3e3;nLagg B:1.70 | N:259.49 k IF.NgCgEg{I)?S?gE? mlstngr;);m S:0.41¢B: 3.85 Obst der Saison
s soolalieall:caog G 8.009 & BE 94720 gFlodeg sl iegb: 1. reosavkeal: oo g b 207 g b B'Eg P 109291 8./99 50419 Br o, N: 60.90 kcal F: 0.05 g GF: 0.02 g C: 14.35 g Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00 g B: 1.20 BE
amstag
Putenoberkeule mit SoBe dazu Sommer .. . . . .. i
Gemii d Kartoffel Gemiiseschnitzel mit Hollandaise und Piiree | _ ~_ Eisbecher . .
Sonntag emuse und Kartoffeln N: 1053.55 kcal F: 72.39 g GF: 40.99 g C: 83.80 g Z: 12.50 g P: 14.94 ¢ S:9.38 g B: | N:17479kcalF:19.949 GF:5879C: 122292- 17829 P:3.3795:0.13gB: 1.49
6.98 BE

Nahrwertangaben pro Portion N:

www.paul-fleming-haus.de

)
WA

nn ﬁ F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kliche einzusehen.

Anderungen vorbehalten.
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