Speiseplan von HVVG
19.09.2022 - 25.09.2022

Fach pﬂe‘gezentrum
Paul-Fleming Haus

KW 38 Menii 1 Menii 2 Dessert
Semmelknodel mit Backobst Semmelknodel mit Waldpilzen in Rahm Joghurt
N: 652.52 keal F: 7.83 g GF: 2.659(1)(:)?5226I.;£g2: 76.24 g P: 16.55 g S: 1.55 g B: N: 263.11 keal F: 11.57 g GF: 6.22 g c:zg.g4gz: 6419 P:10.7995:0809B:238 |\ o477y ok 081 g GF: 170 C: 3080 Z:8.28 g P-2.91 g : 0,09 g B: 0.27 BE
Montag
Leberkase mit Piiree und Fingerméhren in .. .. . .
9 gefiillter Topfenknddel mit VanillesoBe Erdbeerschnee
. Rahm N: 565.08 kcal F: 22.57 g GF: 5.19 g C: 71.40 g Z: 33.30 g P: 18.14 g S: 0.85g B: 5.95 N:209.98 kcal F: 6.93 g GF: 3.58 g C: 34.29 g Z: 26.86 g P: 1.62 g S: 0.08 g B: 2.86
DIenStag N: 604.10 kecal F: 40.77 g GF: 16.24 g C: 41.83 g Z: 13.27 g P: 17.97 g S: 2.03 g B: BE BE
3.48 BE
Steckriilbenmus mit Kasseler Omelett gefiillt mit SahnesoBe Milchreis
N: 244.36 kcal F: 6.22 g GF: 3.45 g C: 24.90 g Z: 12.85 g P: 21.12 g S: 2.05 g B: 2.07 | N:404.66 kcal F: 30.93 g GF: 14.61 g C: 7.78 g Z: 7.27 g P: 24.10 g S: 2.94 g B:0.63 | N:425.20 keal F: 10.97 g GF: 7.07 g C: 71.43 g Z: 32.71 g P: 9.19 g S: 0.19 g B: 5.96
Mittwoch BE BE BE
Zucchini-Tomaten-Hackfleischpfanne mit Reis Apfelkiichle mit MandelsoBe Quarkspeise
N: 598.69 kcal F: 24.74 g GF: 10.77 g C: 60.65 g Z: 15.56 g P: 32.36 g S: 2.52 g B: N:250.79 kcal F: 3.90 g GF: 2.08 g C: 49.34 g Z: 34.39 g P: 3.53 g S: 0.18 g B: 4.12 N:226.75 kcal F: 6.84 g GF: 4.12g C: 32.98 g Z: 32.98 g P: 7.60 g S: 0.08 g B: 2.75
5.06 BE BE BE
Donnerstag
Heringshappen in SahnesoBe mit .. . . . .
gshapp Bunte Gemiise-Reispfanne Himbeerpudding mit Sahne
. Pellkartoffeln und Tomatensalat N: 289.85 kcal F: 12.45 g GF: 3.73 g C: 39.01 g Z: 4.87 g P: 5129 S:0.30 g B: 3.25 | N: 190.96 kcal F: 9.82 g GF: 5.82 g C: 22.10 g Z: 15.66 g P: 3.42 ¢ S: 0.17 g B: 1.84
Freitag N: 417.22 kcal F: 21.38 g GF: 4.93 g C: 33.88 g Z: 5.02 g P: 18.17 g S: 2.13 g B: 2.82 BE BE
BE
N: 222.PO(I3(k:cI:IeF:I§1t4egI 2Fe;.80Eg: r(!tggsfggl;g2vgv:lr3sggeglsn!a1499e8 2.03 N:171.78 kcal F: 3.16 g GF: 1E7rgeCn;9egl;Zp?Oe53 gP:59498:5.159gB:242 i ! X FriS_Ches ObSt . X .
BE BE N: 60.90 kcal F: 0.05 g GF: 0.02 g C: 14.35 g Z: 13.16 g P: 0.34 ¢ S: 0.00 g B: 1.20 BE
Samstag
Rinderroulade mit SoBe dazu Rosenkohl und | Rinderroulade mit Piiree und Mischgemiise in Eis
Sonntag Salzkartoffeln Rahm N: 164.51 keal F: 9.36 g GF: 5.53 g C: 16.78 g Z: 16.78 g P: 3.17 g S: 0.12 g B: 1.40
N:518.96 kcal F: 19.76 g GF: 7.32 g C: 41.96 9 Z: 8.70 g P: 41.84 g S:3.20 g B:3.50 | N:545.06 kcal F: 23.76 g GF: 11.00 g C: 42.79 g Z: 11.22 g P: 39.51 g S: 1.66 g B: BE
BE 3.57 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: @nrﬁﬁ F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

ot

www.paul-fleming-haus.de

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kliche einzusehen.

Anderungen vorbehalten.
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